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GURASOENTZAT PREVENIR EN FAMILIA
EGITASMOA

Hurrengo hilabeteetan sustantzien kontsumo prebentzioa
indartzeko bertze lan ildo bat martxan jarriko dugu. Kasu
honetan ez dugu “aditurik” ekarriko, ezta ere lagun arteko kezka
eta ezinegonak elkartrukatzeko espazio bat sortuko ere, ez da
hezitzaileak emandako eduki sorta bat izango ere. Hezitzailea
gidari izanen den egitasmoan, elkarri erakutsi eta ikasteko
espazio bat izanen da, aurrez prestaturiko material eta
hausnarketetan oinarritua.

Egitasmo hau Plan Foral Drogodependencias-eko
teknikarien formazio eta materialetatik egokitua izan da.

Esku-hartze hezitzaileetan ezinbertzekoak dira ezagutza,
jarrera, gaitasunak eta inguruneko baldintzat aintzat hartzea. Eta
guzti hauetaz arituko gara aurreikusitako saioetan.

Egitasmo hau ibiltaria izanen da, 5 herrietan saioak
eskaintzeko asmoarekin abiatzen da, beti ere gutxieneko izen-
emate bat bermatzen delarik.

Tfnoa 948 635 036
arantxa@bortziriakgz.eus
www.bortziriakgz.eus

PARA PROGENITORES EL
PROYECTO PREVENIR EN FAMILIA

Vamos a ofrecer una nueva forma de trabajar la
prevencion del consumo de sustancias. En este caso no va a
venir ningun “experto” a impartirnos una conferencia. Tampoco
va a consistir en una reunion de amigos y amigas en la que
discutimos del tema “sin orden ni concierto”. Ni por supuesto va
a ser un curso en el que la educadora imparta los contenidos.
Vamos a crear un espacio para compartir entre las personas
participantes, el conocimiento basado en la experiencia personal
gue posea cada una/o dirigido por actividades y reflexiones
promovidas por la educadora.

Esta iniciativa estd en contacto con técnicos
especializados, lo que facilita la calidad de los contenidos
trabajados.

En la intervencién educativa, para lograr un cambio,
deben ser trabajados de manera complementaria los siguientes
aspectos: conocimientos, actitudes, capacidades y las barreras
o condicionantes del contexto que pueden dificultar el cambio.

Esta iniciativa se disefia con la intencion de ser itinerante,
siempre y cuando haya un minimo de participantes.
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SAIOA | HILABETEA | LANKETA TOKIA HIZKUNTZA
1 Abenduak Aisia eta denbora | Bera euskaraz
10. 5:00 | librea
2 Urtarrilak Autonomia eta | Lesaka | euskaraz
14. 5:00 | komunikazioa
3 Otsailak Prebentzioan aintzat | Etxalar | euskaraz
11. 5:00 | hartu beharreko
eragileak
4 Martxoak Heziketa estiloak: zer | Igantzi | euskaraz
10. 5:00 | egin, nola jokatu
lehen kontsumo
zantzuen aintzinean
5 Apirilak Helduen aisialdi | Arantza | euskaraz
28. 5:00 | ereduak
kontsumoarekin
duen lotura
IZEN EMATEA EDO INFORMAZIO GEHIAGO

INSCRIPCION- MAS INFORMACION
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arantxa@bortziriakgz.eus

634 22 36 59

948 63 50 36

SESION | MES CONTENIDO LUGAR | IDIOMA
1 23 enero Ocio y tiempo libre Etxalar | castellano
5:00
2 20 Autonomia y | Bera castellano
febrero comunicacion
5:00
3 26 marzo | Aspectos a tener en | Arantza | castellano
5:00 cuenta en la
prevencion
4 23 abril Estilos educativos: qué | Igantzi castellano
5:00 hacer, como hacer
ante la sospecha de los
primeros consumos
5 21 mayo El ocio de las personas | Lesaka castellano
5:00 adultas: la relacion
que tiene con el
consumo




